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Handpuppe Anleitung 

Anleitung von B.E.M.R. 

 

 Puppe hat ein Länge von ca. 40cm 

Material 

6 fach Sockenwolle 

ca. 60g weiße oder beige Wolle fürs Gesicht und Hände und Beine 

Ca. 50 g für den Pullover 

Ca. 20 g Rüschenwolle für den Rock 

Ca. 100 g dicke Wolle für die Haare 

Ca.1m rot und 1m schwarz für das Gesicht 

Gestrickt wird mit einem Nadelspiel nur rechte Maschen 

NS 3,5 
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Puppe 

Anschlag: 16 pro Nadel gestrickt wird nur rechts in Runden. 

11cm für den Kopf 

 

 

 

Danach für den Pullover mindestens 2 Maschen pro Nadel heraus stricken.  

Ergo sind dann pro Nadel 18 Maschen…. 

Wenn man ein breiteres Kleid/Pullover haben möchte dann mehr Maschen 

zunehmen. 

Jetzt 4 cm in runden stricken. 
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Pullover - Armlöcher 

Nun wird die Arbeit geteilt…..und zwar hälftig.  

Zunächst wird die eine Seite hochgestrickt ca. 5cm 

Und dann die andere Seite…..5cm 

 

 

Weiter geht es in Runden ca. 4cm 

Damit der Pullover/Kleid sich nicht unten wellt sollte man nun noch 3 cm im 

Bündchenmuster stricken. 

Wenn man der Puppe keinen Körper und Beine stricken möchte kann man 

einfach das Kleid statt 7cm ca. 14cm lang stricken. Dann ist es einfach nur eine 

kleine Handpuppe.  
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Arme  

Ca. 20 Maschen um das Armloch herum aufnehmen und ca. 4 cm in der Farbe 

des Pullovers in Runden stricken.  

Farbe wechseln für die Hände…. 

- 8 Runden stricken 

- dann immer 2 Maschen zusammenstricken 

- Endfaden durch alle Maschen ziehen 
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Kommen wir zum ausstopfen des Kopfes 

Zunächst wird ein Faden zum abbinden des Kopfes eingezogen…siehe Foto. 

 

 

 

Nun wird oben der Kopf zusammen gezogen. Damit oben auf dem Kopf nicht so 

ein dicker Wulst entsteht den Faden nur durch jede 2. Maschen ziehen….siehe 

Foto. 
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Den Kopf nun abbinden und zwar so eng das man noch 2 Finger in den Kopf 

stecken kann. 
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Dafür dreht ihr die Püppi auf links wie auf dem Bild zu sehen. Unten im Bild 

seht ihr den Faden den ihr fest ziehen müsst. Ist wohl etwas fummelig aber es 

geht.  

 

Nun wird ausgestopft…bitte schön feste damit keine Falten am Hals entstehen. 

 

 

 

Wenn Kopf ausgestopft….Fäden in den Kopf rein vernähen. 

 

 

Fingerling 

Damit man gut in den Kopf greifen kann wird jetzt ein Fingerling gestrickt. Bitte 

so breit das 2 Finger rein passen. In diesem Falle habe ich 4 Maschen pro Nadel, 

sprich 16 Maschen. Gestrickt wird in Runden und zwar solang wie ein Zeigefinger 

ist. 



 
8 

 

 

 

 

 

Einnähen des Fingerlings….. 

 

1.  
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2.  

3.  
 

4.  
 

 



 
10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oberteil der Puppe ist jetzt gestrickt…..jetzt noch Gesicht aufsticken und Haare 

drauf knüpfen.  

 



 
11 

 

 

Ich habe am Pullover noch ein Röckchen aus Rüschenwolle genäht. 

Wie schon gesagt macht ihr den Pullover etwas länger statt 7cm einfach ca. 14 cm 

dann wäre die Puppe jetzt fertig. 

 

Für diejenigen die noch einen Körper und Beine an der Puppe wollen hier geht 

es weiter…..   

 

 

 

Körper und Beine…. 

Maschenanschlag: 15 pro Nadel 

Und wieder wird in Runden gestrickt. 

Ca. 12 cm 

Dann werden die Beine gestrickt, d.h. die hälfte der Maschen für ein Bein.  
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Ein Bein wird ca. 11cm lang gestrickt. 
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Fuß 

Farbwechsel…. 

1. Reihe:  nur rechte Maschen 

2. Reihe: pro Nadel je 2 Maschen zunehmen (3 re, 1 heraus stricken, 5 re, 1 

heraus stricken, 3 re) 

3. -  12. Reihe: nur rechte Maschen 

13. Reihe: pro Nadel immer 2 Maschen abnehmen (3 re, 2 zusammen, 5 re,2 

zusammen, 3 re) 

14.Reihe: nur rechte Maschen 

15.Reihe: immer zwei Maschen zusammen stricken 

Endfaden durch alle Maschen ziehen.  

 

Faden wie auf dem Foto zu sehen einziehen zum abbinden…. 
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Nun werden zunächst die Füße ausgestopft….dann abbinden und dann wird 

der Rest ausgestopft.  

Wenn die Beine und halber Körper ausgestopft wird einfach oben flach 

zugehäkelt.  

 

Nun wird der Körper in die Puppe genäht.  

Und zwar an die Vordere Ämelkante einmal dran längst rechter Ärmel  und 

am linken Ärmel. Mehr wird nicht fest genäht…. 
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Nun hat die Puppe auch noch Körper und Beine…. 

 

 

 

 

 

 

 

Bitte das Copyright beachten…. 

Anleitung von B.E.M.R. 
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